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JAMA: Khang thuoc: Hiéu ding, nhan dién nguy co va chi dong
phong ngira

Khang thudc 14 tinh trang céac vi sinh vat (vi khuan, virus, nim, ky sinh tring,..)
c6 kha nang chéng lai tic dung ciia nhiéu loai thudc diéu tri. Tinh trang nay gay kho
khan cho viéc str dung thudc trong diéu tri nhiéu loai nhiém tring nhu viém phdi
hodc nhiém trung tiét niéu (UTIs), tham chi, thudc c6 thé khong con tac dung.

Khang sinh 1 mdt nhom thube quan trong, gitr vai trd séng con trong diéu tri
nhiéu bénh nhiém khuan hién nay. Tuy nhién, lam dung khang sinh 1a mét trong
nhimg nguyen nhan gy gia tang tinh trang khang thudc trén toan thé gidi. Tai Hoa
Ky, gan 3 triéu bénh nhan dugc chan doan mac cac nhiém tring giy boi cac vi sinh
vat khang thudc mdi nam.

Yéu t6 nguy co ciia tinh trang khang thudc

Nhiing yéu to nguy co mac bénh nhiém tring do céac vi sinh vat khang thudc
bao gom suy giam mién dich (do cac bénh ly ung thu, HIV, ghép tang hodc sir dung
thudc trc ché mién dich), tré nhé hodc nguoi cao tudi (> 65 tudi), hodc ngudi mic
cac bénh man tinh nhu dai thao dudng, bénh than man va bénh phoi man tinh. Bénh
nhan c6 tién sir diéu tri bang liéu phap khang sinh dai ngay, thoi gian nam vién keo
dai, str dung catheter déu 13 nhitng yéu té gia tang nguy co mic cac nhiém tring do
vi sinh vat khang thudc. Tinh trang khang thudc c6 thé lan rong thong qua viéc rura
tay khong dung cach, moi truong bénh vién khong dam bao tiéu chuan vé sinh, qua
tai bénh nhan, thuc pham hoic ngudn nudce bi 6 nhiém, va viéc du lich dén cac khu
vuc co ti 1¢ khang thudc cao.

HAu qua ciia tinh trang khang thudc

Khang thudc 1am cho viéc diéu tri cac bénh nhiém tring nhu viém phoi hay
nhiém tring dudng tiét niéu (UTIs) tré nén kho khan hon, thuong dan dén viéc cham
tré diéu tri voi cac lidu phap hiéu qua. Khang thudc tham chi khién mot sé bénh
truyén nhiém khong thé chira khoi, tir d6 lam ting dang ké nguy co tir vong. Vao
nam 2021, hon 1 triéu bénh nhén trén thé gidi tir vong vi bénh nhiém trung gay boi
vi sinh vat khang thude. Téi nam 2025, ude tinh ¢d khoang 40 triéu bénh nhan ti
vong do cac bénh nhiém trung khang thudc.

Vi sinh vét khang thudc phé bién

Céc vi khuan khang khang sinh phd bién nhat bao gém tu cau vang khang

methicillin (Staphylococcus aureus - MRSA), phé cau khuan (Streptococcus

pneumoniae), va cac vi khuin gram am nhu Escherichia coli, Klebsiella, truc khuan
mu xanh, va cac vi khuan Acinetobacter khang carbapenem. MRSA c¢6 thé gay cac



bénh nhiém khuan da va mé mém, viém phoi, va nhiém tring huyét. Phé cau khuan
la nguyén nhan phd bién cua viém phoi, nhiém khuan tai, va viém mang nio, dic biét
1a ¢ tré em va nguoi lon tudi. Cac vi khuém gram am khang khang sinh carbapenem
thuong gay ra. nhiém khuin duong tiét niéu, viém phoi, va nhiém khuan huyet hoac
nhiém khuan 6 bung. Tinh trang khang thudc ciing dang gia ting & vi khuan lao, ky
sinh tring sbt rét, va ndim nhu Aspergillus va Candida. Ngoai ra, mot s6 loai virus
(nhu cytomegalovirus - CMV) ¢6 thé khang cac thudc khang virus ¢ nhitng bénh
nhan suy giam mién dich.

Bién phap giam thiéu tinh trang khang thudc

Han ché viéc sir dung céc loai thube khang vi sinh vat khi khong can thiét. Cu
thé, nhiéu bénh nhiém tring khong can diéu tri bang khang sinh. Pdi véi trudong hop
can sir dung khang sinh, khong nén sir dung thudc nhiéu hon thoi gian duge ké don.
Ngoai ra, sy gia ting ctia cac sinh vat khang thudc ¢ thé dugc han ché bang cach
rua tay hoac khur trung trude bita an, trude khi chuan bi d6 an, va sau khi di vé sinh.
Ngoai ra, viéc tiém vac xin dé phong tranh phé cau khuén, vi khuan Haemophilus
influenzae typ b, va virus cum ciing gitp giam thiéu viéc str dung khang sinh va giam
nguy co nhiém tring do vi sinh vat khang thudc trong cong dong.
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